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IIpu 3a00/1eBaHUSIX KEJTYAKA

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue

1. baas3am Asatoo 1. MacJy10 4epHOro TMHHA 1. F'apmonus

2. MacJjio pacroponiuu 2. Yaii ¢ manaiiei 2. lTpunpaBa Xaoma 11-12
3. IIpunpasa Xaoma 11-12 3. IlIpunpasa Xaoma 11-12 3. Yyno-yau

4. Kesy10uHbIN Yaid 4. IlIBeTOYHBIH Yail 4. Yaii ¢ nanaiei

5. Yaii ¢ pacropomnuuei 5. Yaii ¢ pacToponuie

Ha sTane ounnieHusi peKOMeHayeTcs NpuHuMaTh: baab3am Ajiatoo - 2 pasa B 1eHb (32
30 MuHYT 10 MpUeMa muIK) Mo 1 cTo10BO# JI0:KKe; Macao pacToponiu - 2 pa3a B /ieHb
(yrpoMm u Beyepom) 1o 1 croJioBoii noxkke; [Ipunpasy Xaoma - 3 pasa B 1eHb (YTPOM HaTO-
LIaK, 10 00exa u 10 y:xkuHa) no 1 ropcru; Kesynounbii yaii + Yaii ¢ pacropomnuiei - 3apapu-
BAaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH U IIUTh B Te4YeHHE THSI BMECTO 00BIMHOIO Yasl.

peKoMeHayeTcsl NPpUHUMATH: Macjio 4epHOro TMHHAa - 3 pa3a
B JeHb (3a 30 MUHYT 10 npuema nuinM) no 1 yaiiHoi JoxKe BMecte ¢ meaom; [lpunpasy
Xaoma - 3 pa3a B 1eHb (YTPOM HATOLIAK, 10 00exa u 10 y:kuHa) mo 1 ropcru; LIBeTouHbIM
yail - 3aBapuBarthb 1 nakeruk B 200 mu kunsaTka, HacrauBath 10-15 MunyT u nuTh; Yaii ¢
pacropomnuiei - 3apapuBathb 1 nakeruk B 200 mJ1 KUnIsiTKa, HacTauBathb 10-15 MUHYT K
NHUTh.

Ha sTane ykpenjieHusi pekoMeHayercsi npuHuMaTh: 'apmonuio - 3 pa3a B nenn (3a 1 yac
a0 npueMa nuuu) no 15 mur; llpunpasy Xaoma - 3 pasa B aeHb (YTPOM HATOLIAK, 10 00e1a U
a0 yxuna) no 1 roperu; Uyno-qyait + Yaii ¢ nanaiieit - 2-3 pasa 3apapuBarh 1 meJKkoBbIid Me-
mo4ek B 0,5 1 kMNATKA, HACTAMBATH M MU Th.

Jluera: BO BpeMs OYHMILEHHUA He YIOTPeOJISIIOTCH MOJIOKO U MOJIOYHbIE POAYKTHI, Fa3u-
POBaHHbIE M CHUPTHbIE HAIMTKHU, COJIEHbIe H TOPbKHE NMPOAYKThI, ;KUPHAS MHUIIA, TOPTHI H
cianoctu. PexoMeHnayercsi NPUHUMATH TOJBKO JIErKO YCBAMBAEMYI0 MUIILY: CyNbI U3 Ba-
PEHBIX NPOAYKTOB M 011012, IPUTOTOBJICHHbIE HA MAPY, 4 TAK:Ke NOTPeOJATH 00JIb1IE KYpPH-
HOI'0 MSICA ¥ PbIObI, KAITYCTHOI'0 H MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu npocrarure U ajeHoMe

Ha >rane ounuenus Ha srane ykpenjeHus
1. MacJjio pynayka 1. MacJio pacroponiuu
2. baas3am Anaroo 1. KyH:KyTHOE MacJi0 2. T"'apmonus
3. ¥3-Putm 2. IIpunpasa Xaoma 11 3. Yaii ¢ nanaiei
4. Yaii ¢ BajiepuaHoi 3. 'apMoHusn 4. Yaii ¢ pacTopomnuei
5. Ilapckoe JekapcTBO 4. Yaii ¢ pacroponiuei
6. Uaii ¢ pacToponmei 5. Uyno-uaid

Ha sTane ounnieHusi pekoMenjayercs npuaumMathb: Maciio gynayka - 3 pa3a B aenb (3a 30
MHHYT J0 nprueMa nuin) no 1 yaiHoi Joxke; yepe3 5-10 munyt baab3zam Ajsatoo - 2 pasa
B JeHb (yTpoM u BeuepoM) 1o 30 mut; Y3-Putm - 3 pa3a B genb no 1 yaiinou jgoxke; Ilpunpa-
By Xaoma - 3 pa3a B ieHb (YTPOM HATOILUAK, 10 00eaa U 10 y:kuHa) no 1 ropcru; Yaii ¢ Baje-
puanoii + Yaii ¢ pacroponueii - 3apapuBarth 10 1 nakeruxky B 200 M1 KUNIITKA, HACTAUBATDH
10-15 MMHYT ¥ IMTH MOJYYEHHBbI HACTOM B TeYEeHHUE THSI BMECTO 00BIYHOIO Yasi.

pexoMeHayeTcs: npuHuUMaTh: KyH:KyTHOe MacJio - 2 paza B
aeHb (3a 30 MuHyT 10 npuemMa nuim) mo 1 yaiinoi goxkke; [lpunpaBy Xaoma - 3 paza B ieHb
(yTpom HaTolaK, 10 o0eaa u A0 y:kuHa) no 1 ropcru; 'apmonuro - 3 pasa B 1enb (3a 1 uac
a0 npuema nmumm) no 15 mur; YUyno-yai + Yai ¢ pacroponuueii - 3aBapuBaTh HX BMecTe, Ha-
CTAUBATH W NUTh B TeYeHHE IHS BMeCTO 00BIYHOI0 Yas.

Ha sTane ykpenjieHusi pekoMeHaAyeTcsl NpUMHUMAaTh: MacJjio pactoponiu - 3 pa3a B 1eHb
(3a 30 MuHyT 10 npuema nuinM) no 1 yaitHou Joxke; 'apmonuto - 3 pasa B AeHb mo 15 mur;
Yaii ¢ nanaiien + Yaii ¢ pacroponiueii - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH U NIUTh B TeYe-
HHeE JTHSI BMECTO 00BIYHOIO Yasi.

Jluera: BO BpeMsl OUMILEHHUS He YIOTPEOJISI0TCA MOJIOKO U MOJIOYHbIE IPOAYKTbI, Fa3M-
POBaHHbIE U CIIMPTHHIE HANIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKHUE MPOAYKThI, ;KUPHAs MUIIA, TOPTHI U
CJIAI0CTH.



IIpu rpbiske MO3BOHOYHUKA U OCTEOXOHAPO3e

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue

1. Macso nanaitu 1. Macao nanaiu 1. F'apmonus

2. baab3am Anaroo 2. IToyeunblii 1aii 2. lTpunpaBa Xaoma 11-12
3. 'apmoHus 3. Yaii ¢ nanaiei 3. Yaii ¢ nanaieu

4. Yaii ¢ nanaiien 4. Ilapckoe JeKkapcTBO HJIH

5. Yaii ¢ pacropomnuuei Yai npuHIecc

6. IlBeTOYHBIN yaii

Ha sTane ounnieHusi peKOMeHAyeTcs NpuHuMaTh: Macso nanaiiu - 3 pa3a B aenb (3a 30
MHHYT J0 NpreMa nuin) no 1 4yaiHoi JIo:KKe (2 TaK:Ke BTUPATh H JIETKO MacCHPOBaTh 00-
JIeC3HEHHbIE YYaCTKH BJ0JIb IO3BOHOYHHMKA); ciaeaoM yepe3 5-10 munyTt bans3zam Ausaroo - 2
pa3a B JaeHb (yrpoM u BeuepoMm) no 30 mur; 'apmonuio - 3 pa3a B 1eHb (3a 1 yac 10 npuema
nuum) no 15 mur; Yaii ¢ manaiei - 2-3 pa3a 3aBapuBarth 1 meJkoBbIid Memo4yek B 0,5 1 ku-
NATKA, HACTAMBATH M UTh; Yaii ¢ pacToponuiei - 3apapuBarth 1 makeruk B 200 MJI KHIISAT-
Ka, HactauBathb 10-15 MuHyT ¥ nuTh; LIBeTOYHBIN Yal - 3aBapuBath 1 nakeruk B 200 mu
KHIIATKA, HacTauBaTh 10-15 MUHYT ¥ IMTH; 3aBapUBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH U IIUTh B
TeYeHHUe JHS BMeCTO O0bIYHOI0 Yasl.

peKoMeHayeTc NPUHUMATh: MacJ/io nanaiiu - 3 pa3a B ieHb
(3a 30 MmuHyT 10 IpUeMa nuUK) M0 1 YaifHOM J0KKe (a TaKKe BTUPATH U JIErKO MaCCUPO-
BaTh 00JIe3HEHHbIE YYACTKH B/10JIb N03BOHOYHUKA); Yaii ¢ manaiieii - 2-3 pa3a 3aBapuBath 1
1IeJIKOBBINI Memovek B 0,5 1 kunsitka, HactauBath U nuTh; [lpunpaBy Xaoma - 3 pasza B
JAeHb (YTPOM HATOIIAK, 10 00e/1a 1 10 y>KUHA) o 1 ropcru.

Ha sTrane ykpenieHusi pekoMeHayeTcsl NpuHuMaTh: I'apmonuio - 3 paza B 1enb (3a 1 yac
o npuema numu) no 15 mur; IlpunpaBy Xaoma - 3 pa3a B 1eHb (YTPOM HATOILIAK, 10 00e1a U
10 y:;kuHa) no 1 ropcru; Yaii ¢ manaieii - 2-3 pasa 3apapuBarthb 1 mejJxkoBbiii Memouek B 0,5
JI KHIISITKA, HACTAUBATH U MUTh.

Jluera: BO BpeMsl OUMILEHHUS He YIOTPeOJISTCH MOJIOKO U MOJIOYHbIE IPOAYKTbI, Fa3M-
POBaHHbIE U CIIMPTHHIE HAIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKHUE MPOAYKTHI, ;KUPHAasl MUIIA, TOPTHI U
cianoctu. PexoMeHnayercsl NPUHUMATH TOJBKO JIETKO YCBAMBAEMYI0 NUIILY: CyNbl U3 Ba-
PEeHbIX NPOAYKTOB U 0J110/1a, MIPUTOTOBJIEHHbIE HA MAPY, 4 TAKKe NOTPeOJIATH 00J1bIIe KypH-
HOT'0 MSICA U PbIObI, KAIIYCTHOT0 1 MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu noyevYHOKaAMEHHOU 00JIe3HH

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue

1. Macao pacroponu 1. Macao nanaiu 1. lIpunpasa Xaoma 11-12
2. baab3am AnaToo 2. IlovyeuHplii yaii - 2 2. IIBeTOYHBIN Yaid

3. ¥3-Putm 3. Yaii ¢ nanaiei 3. Yaii ¢ nanaieu

4. IToyeyHsblii Yail 4. 'apMoHusn 4. Yaii ¢ pacTopomnuei

5. IIBeTOYHBIN Yaid 5. IlpunpaBa Xaoma 11-12

Ha sTane ounnieHusi pekOMeHaAyeTcs NpuHUMaTh: Macjio pacroponiu - 3 pa3a B 1eHb
(3a 1 yac no npuema nuuu) no 1 yaitHoii Joxke; yepe3 5-10 munyT baab3am Ajnatoo - 2
pa3a B aeHb (yTpoM u Bedepom) 1o 30 mur; Y3-Putm - 5 pa3 B genb no 1 vaiinoii joxke; Ilo-
yeyHbId Yal + [[BeTOYHBIN Yaii - 3aBApUBaTh UX BMECTE, HACTAMBATH U IIUTh B TeYCHHE
JTHSI BMECTO OOBLIYHOI'O Yasl.

peKoMeHayeTcs NpuHUMAaTh: MacJjio nanaiiu - 3 pa3a B JieHb
(3a 1 yac 1o npuema nuum) no 1 yaiinoii Joxxke; 'apmonuio - 3 paza B AeHb (3a 1 yac 10
npuema numu) mo 15 mur; lipunpasy Xaoma - 3 pasa B 1eHb (YTPOM HATOIIAK - 32aBAPUBATh,
HACTAMBATH U NIUTHh, BO BpeMs 00e/1a M y:KMHA - 100aBJATH B exy) no 1 yaitnoii jo:xke; Ilo-
yeyHbIil yai + Yail ¢ manaiieii - 2-3 pa3a 3apapuBath 1 meakoBbIii Memo4dek B 0,5 1 kKunsr-
KA, HACTAUBATH U MUTh.

Ha srane ykpensieHusi pekomenayercsi npuaumars: Illpunpasy Xaoma - 3 paza B 1eHpb
(YTPOM HATOIIAK - 3aBapUBaTh, HACTANBATH U NIUTh, BO BpeMsi 00e/1a U Y:KUHA - 100aBJIATH
B eay) no 1 yaitnoii noxkke; Yaii ¢ pacroponuueii + [loyeunslii yaii + Yai ¢ nanaiiei - 2-3
pa3a 3aBapuBaTh 1 meJKoBbId Melo4eK B 0,5 J1 KHIISITKA, HACTAUBATDH U NUTh.

Jluera: BO BpeMsl OUMILEHHUS He YIOTPeOJISI0TCH MOJIOKO M MOJIOYHbIE IPOAYKTHI, Fa3M-
POBaHHbIE U CIIMPTHBIE HAIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKHE MPOAYKThI, "KUPHAasl MUIIA, TOPTHI U
ciagoctu. PexkoMeHayeTcsi IPUHMMATH TOJBKO JIETKO YCBAUBAEMYH0 MUIILY: CYNbI U3 Ba-
PEeHBbIX POAYKTOB U 0J11012, IPUTOTOBJCHHbIE HA MAPY, 4 TAK:KE MOTPEOJIATH 00/bIIEe KYPH-
HOT'0 MSICA U PbIObI, KAIIyCTHOT0 1 MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu 3a00s1eBaHusAX AbIXaTeJabHBIX yTeH Ilpu ansepruu u
OpOHXHAJILHOM acTMe

I - 3tan Oyuinenune III - 3Tan Ykpenjienue
1. MacJio pacroponiuu 1. Yaii ¢ pacTroponmei
2. Baab3am Anaroo 1. KyH:KyTHOE MacJ10 2. lIBeTOYHBIN Yaii

3. ¥3-Putm 2. IIpunpasa Xaoma 11-12 3. 'apMoHus

4. Ilapckoe J1eKapCcTBO WU 3. Yaii ¢ nanaiei

Yai npuHnecc 4. Yaii ¢ pacroponiuei

5. llBeTO4YHBII Yal

Ha srane ounimiennsi peKOMeHAyeTcs NPUHUMATh: MacJio pacroponium - 3 pa3a B IeHb
(3a 30 MuHyT 10 npuema nuinM) no 1 yaitHou Joxkke; yepes 5-10 munyt banas3zam AJsatoo - 2
pa3a B JeHb (yTpoM u BeuepoM) no 30 mur; Y3-Putm - S pa3 B 1eHb no 1 4ailHOM JI0KKe;
IIpunpasy Xaoma - 3 pa3a B 1eHb (YTPOM HATOIIAK - 3aBAPUBaTh, HACTAUBATH U NUTh, BO
BpeMsi 00e/1a M Y2KMHA - 100aBJATH B e1y) 1o 1 yaiinoii Joxkke; LIBeTouHbIN Yaii - 3aBapu-
BaTh, HACTAUBATHL U IUTh B Te4YeHHe THS BMECTO 00LIYHOTO Yasl.

pexoMeHayeTcs NpuHUMAaTh: KyH:kyTHOe MacJio - 3 pa3a B
aeHb (32 30 MuHyT 10 npuema numu) no 1 yaitnoi goxke; [lpunpaBy Xaoma - 3 pa3a B 1eHb
(YyTpPOM HATOIIAK - 3aBAPUBaTh, HACTANBATH U MUTh, BO BpeMsi 00e/1a U y:KHUHA - 100aBJIATH
B eay) no 1 yaiinoii Jio:xkke; 'apmonuio - 3 pa3a B AeHb (3a 1 yac 10 npuema nuum) no 15
mJ1; Yaii ¢ pacroponeii + Yaii ¢ manaiieii - 2-3 pa3a 3apapuBarth 1 1IeJIKOBbII MelIOY€EK B
0,5 J1 KUNISITKA, HACTAUBATH U MUTh.

Ha srane ykpensieHusi pekoMeHayercsi npuHuMarh: I'apmonmuio - 3 pa3a B aenb (3a 1 yac
a0 npuemMa numu) no 15 mur; Yai ¢ pacroponmeii + [{BeToOYHBIN Yaii - 3aBapUBaTh UX BMe-
CTe, HACTAMBAThH M NMUTH B TeYeHHE JHA BMECTO OOBIYHOI0 Yasl.

Jluera: BO BpeMsl OUMILIEHHUS He YIOTPeOJISI0TCA MOJIOKO U MOJIOYHbIE IPOAYKThbI, Fa3M-
POBaHHbIE U CIIMPTHBIE HAIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKHE NMPOAYKThI, )KMPHAS MUILA, TOPTHI U
ciagocTu. PexomeHnayercsi IpMHMMATH TOJIbKO JIETKO YCBAUBAEMYI0 NHMILY: CylNIbI U3 Ba-
PEHBIX MPOAYKTOB U 0.110J1a, IPUTOTOBJEHHbIE HA MAPY, 4 TAKXKe MOTPeOJIATH 00/IbIIIe KYypH-
HOT'0 MsIca U PbIObI, KAIIYCTHOT0 1 MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu xeJT4YHO-KAMEHHOM 00J1e3HU

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue
1. MacJio pacroponiuu 1. [BeTOYHBI Yaii

2. baab3am Anaroo 1. baas3am AJsiatoo 2. Yaii ¢ pacToponuei
3. Ilapckoe JiekapcTBO WIH 2. Yyno-yau 3. 'apMonus

Yaii npuHuecc 3. Keayaounbiii yaii

4. IloueuHsblii 1aii - 2 4. Yaii ¢ manaiieit

5. Yai ¢ nanaien

Ha srane ouninienusi pekoMeHayeTcs NPUHUMATH: MacJio pacropomnim - 3 pa3a B IeHb
(3a 30 MuHyT 10 MpuemMa nuinM) no 1 yaiiHou goxkKe; yepe3 5-10 munyt banas3zam Asaroo - 2
pa3a B aeHb (yTpoM u Bedepom) no 5 mur; Ilapckoe siekaperBo win Yaii npunnecce - 4 pa3a B
AeHb (10 npueMa nmuiu) no 20 mryk; [oyeunslii yaii - 2 +Yaii ¢ nanaiiei - 3aBapuBaThb UX
BMeCTe, HACTAMBATh M MUTh B TeYeHNe JHA BMeCTO OOBLIYHOTI0 Yasl.

pekoMeHayeTcss NpuHUMAaTh: banb3am Ajsatoo - 2 pa3a B
aeHb (yTpoM u BedepoM 3a 30 MuHyT 10 npuema nmumu) no 30 mu; Yymo-uaii + Keayaou-
HbI yal + Yal ¢ manaiei - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAMBATDH U IUTh B TeYEHHUE THHA BMe-
CTO OOBIYHOIO 4asl.

Ha 3Trane ykpenJieHusi pekoMeHayeTcsi npuHuMaTh: Yaii ¢ pacroponiueii + LiBeTounblit
yail - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH U MUTh B T€UEHHUE IHS BMeCTO O0ObIYHOI0 Yas;
I'apmonmuio - 3 pa3a B aenb (3a 1 yac 10 npuema nuum) mo 15 mir.

Jluera: BO BpeMsl OUMIEHHUS He YIOTPeOJISTCH MOJIOKO M MOJIOYHbIE IPOAYKTbI, Fa3M-
POBaHHbIE U CIIMPTHHIE HAIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKHUE NMPOAYKThI, ;KUPHAas MUIIA, TOPTHI U
ciagoctu. PexomeHayercsi IPUHMMATH TOJIbKO JIETKO YCBAUBAEMYIO NHUIIY: CyNbI U3 Ba-
PEeHbIX NPOAYKTOB U 0J110/1a, MIPUTOTOBJIEHHbIE HA MAPY, 4 TAKKe NOTPeOJIATH 00JIbIIe KypPH-
HOT'0 MSICA U PbIObI, KAIIyCTHOT0 1 MOPKOBHOI'0 COKOB.

IIpu remoppoe

1. MacJio pacroponiuu
2. baab3am Anaroo
3. Hapckoe jexapcTBo wiu Yai npunmecc
4. Yaii ¢ pacToponiuei
5. Yyno-uau

Pexomenayercsi IpUHUMATD:
Macso pacroponuu - 2 pa3a B ieHb (32 30 MUHYT 10 npreMa nuinM) 1o 1 yaiHoi JIOKKe;
yepe3 5-10 munyT banbs3am AnaToo - 2 pa3a B ieHb (YTPOM H Be4epoM) 1O 2 CTOJIOBBIE J0XK-
ku; Hapckoe jekapcerBo wiu Yaii npunnecce - 4 pa3a B 1eHb (10 npueMa nuiu) mo 20 mryk;
Yaii ¢ pacroponureit + Uymno-4aii - 3apapuBaTh UX BMeCTe, HACTAMBATH U IIUTH B TeUEHHE
JAHA; MPONMUTATH OMHT YeCHOYHBIM MACJIOM, HAHECTH HeJ1eOHbI 0aab3aM, 3aTeM HAJIOKUTh
ero Ha 00J1aCTh reMOpPPONAAJILHBIX IIHMIIEK U OCTABUTH /10 YTPA.



IIpu ko:xkHbIX 3a001eBanusAX [Ipu ncopuase 1 BUTHJIUTO

I - 3ran Ouunienue

1. MacJio pacroponiuu 1. MacJio ¢pynayka
2. baab3am Anaroo 2. IlTpunpaBa Xaoma
3. Ilapckoe JekapcTBo wian Yaii npunnece 3. 'apmonus

4. MacJj10 4epHOro TMMHA 4. Yaii ¢ nanaieu

5. Yaii ¢ pacropomnuuei 5. Komnpecc

6. Yaii ¢ BasepuaHoii
7. Kommnpecc

Ha sramne ouniieHnnsi peKOMeHayeTcs NPUHUMATh: MacJio pacroponium - 3 pa3a B IeHb
(3a 30 MuHyT 10 npuema nuinM) no 1 yaitHou Joxkke; yepes 5-10 munyt baas3zam AJsatoo - 2
pa3a B aeHb (yrpoM u Bedepom) no 30 vur; Llapckoe jiekaperBo win Yaii npunnecc - 4 pa3a
B JIeHb (10 npuema numm) no 20 mryk; Yai ¢ pacroponueii + Yaii ¢ BajnepuaHoii - 3apapu-
BaTh 10 1 nakeruky B 200 Mu kunsaTka, HactauBath 10-15 MUHYT ¥ MUTH NMOJIy4YeHHBbIH Ha-
CTOW B TeYeHHUE JHSI BMECTO OOBIYHOI0 Yasl.

Kommnpecc - nponurats OMHT bajib3aMmoM AJ1aT00 M HAJIOKHUTH €ro Ha MOo0JIeIHeBIINEe Y4aCT-
KM KO0kH Ha 20-30 MuUHYT, cjieioM BTUpPaTh Macjo 4epHOro TMHHA M JIETKO MaCCMPOBATh, 1
pa3 B aeHb (3a 30 munyT nepex caom). Cpok Jieyenus - 1 mecsu.

pexoMeHayeTcs: npuHUMAaTh: Maciio ¢pynayka - 3 pa3a B 1eHb
(3a 30 MmunyT 10 npuema nuuy) no 1 yainou goxke; IlpunpaBy Xaoma - 3 pa3a B 1eHb
(YTpPOM HATOIIAK - 3aBapPUBaTh, HACTAUBATH U MUTh, BO BpeMsl 00e/1a U y:KHUHA - 100aBJIATH
B eay) no 1 yaitHoi joxke; ['apmonuro - 3 pasa B AeHb (32 1 yac 10 npuema numu) mo 15
M, Yaii ¢ manaiieit - 2-3 pa3a 3aBapuBath 1 meakoBblid Memo4vek B 0,5 1 KUNATKA, HACTAU-
BATh M NUTb.
Komupecc - nponurats OMHT bajib3aMoM AJ1aT00 M HAJIOKHUTH €ro Ha MOo0JIeAHeBIINEe YYACT-
KM KOkHM Ha 20-30 MUHYT, 3aTeM NPOTEPeTh UX HACTOEM 4Yepeabl, c1eA0M BTUpaTh MacJiio
YEepPHOro TMMHA M JIETKO MaCCUPOBaTh, 1 pa3 B aeHb (3a 30 munyT nepex cHom). Cpok Jieue-
Hud - 1 Mmecsl.

Jluera: BO BpeMsl OYMIEHUS He YIIOTPeOJISIIOTCA MOJIOKO U MOJIOYHbIE MPOAYKTHI, Fa3u-
POBaHHBbIE U CIIMPTHBIE HANIMTKH, COJICHbIE M TOPbKHE MPOAYKTHI, KUPHAasl MAIIA, TOPTHI U
cianoctu.  PexoMeHnayercsl NPUHUMATH TOJBKO JIETKO YCBAMBAEMYI0 IUIY: CylIIbl U3 Ba-
PEHBIX MPOAYKTOB M 0.J110J1a, IPUTOTOBJICHHbIE HA NAPY, 4 TAKKe NOTPeOJIATH 00JIblIe KYpPH-
HOT'0 MSICA ¥ PbIObI, KAIIyCTHOT0 © MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu 3a00/1eBaHUSIX TEYECHHU U KEJIYHOTO MY3bIPS

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue
1. MacJio pacroponiuu 1. MacJio pacroponuu 1. Kyn:kyTHOE MacJji0o
2. baab3am Anaroo 2. Ilapckoe JekapcTBO WJIH 2. V3-Putm

3. Yyno-yau Yaii npuHnecc 3. Yaii ¢ pacTopomniei
4. Yaii ¢ pacroponiuei 3. 'apmoHus 4. Yaii ¢ nanaiei

5. KeaynouHblid yai 4. Yaii ¢ pacroponiuei

5. Yaii ¢ BasiepuaHou

Ha sramne ounmienusi peKOMeHAyeTcs NPUHUMATh: MacJio pacroponiu - 3 pa3a B IeHb
(3a 30 MmuHyT 10 IpuemMa nuuu) o 1 cTo10Boi JI0:KKe; Yepe3 5-10 munyT Baab3am AjaToo -
3 pa3a B aeHb o 30 mur; Yyno-4aii - 3 pasa B ieHb (YTPOM HATOLIAK - 3AaBAPUBAThH, HACTAH-
BaTh M IMTh, BO BpeMs 00e1a U y>KMHA - 100aBJATH B e1y) 1o 1 yaiiHoii Jio:kke; Yal ¢ pac-
Toponuiei + ZKejry104HbIN Yall - 3aBapUBaTh UX BMECTEe, HACTAUBATH U IIUTh B TeYECHUE
JHS.

PEeKOMEeHAyeTC NPUHUMATh: MacJjio pacTtopomnuu - 2 pa3a B
aeHb o 1 croJioBoii Joxke; Llapckoe jekapeTBo win Yaii npuHnecc - 4 pa3a B 1eHb (10
npuema numu) no 20 mryk; 'apmonnio - 3 paza B 1enb (3a 1 yac 10 npuema nuuu) no 1
CTOJI0BOM J10:KKe; Yail ¢ pacToponueit + Yaii ¢ BajiepuaHoi - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, Ha-
CTAUBATH U UTHh B TeUeHUeE JTHS.

Ha sTane ykpenjieHusi pekoMeHayeTcs: npuHUMaTh: KyHakyTHOe Maciio - 3 pa3a B 1eHb
(3a 30 MuHyT 10 NpremMa nuiK) no 1 cros0Boi JoxkKe; Y3-PurMm - 3 pasa B ness no 1 croJio-
BOH J10kKe; Yaii ¢ pacTopomnieii - 3aBapuBaTh, HACTAUBATH U MUTH B TedeHUe AHsA; Yaii ¢
namnaiei - 2-3 pa3a 3apapuBarthb 1 meJKoBbIii Memo4ek B 0,5 J1 KHIATKA, HACTAMBATDH U
NHUThb.

Jluera BO BpeMs OYHMIIEHHUS He YIOTPeOJSIIOTCH MOJIOKO U MOJIOYHbIE POAYKTHI, Fa3u-
POBaHHbIE M CHHUPTHbIE HAIMTKHU, COJIeHbIe H TOPbKHUE MPOAYKThI, ;)KUPHAS MHIIA, TOPTHI H
ciragoctu.  PexoMeHnayercss NPUHUMATH TOJBKO JIErKO YCBAaMBAaeMYI0 IUIY: CylIbl U3 Ba-
PEHBIX NPOAYKTOB M 011012, IPUTOTOBJCHHbIE HA NIAPY, 4 TAK:Ke NOTPeOdJIATH 00JIblIe KYpPH-
HOI'0 MSICa ¥ PbIObI, KAITYCTHOI0  MOPKOBHOTI'O COKOB.



Ipu 3ppo3uu, Mmuome, Kucre

I - 3tan Ovuinenune III - 3Tan Ykpenienue

1. MacJio pacroponiuu 6. MacJyio nanaiiun 1. F'apmonus

2. baab3am Anaroo 7. Uyno-4yau 2. MacJj10 4epHOIro TMHHA
3. ¥3-Putm 8. Haii ¢ manaiie 3. Yaii ¢ pacTopomniei

4. Yaii ¢ pacTopomnuiei
5. Yaii ¢ BajiepuaHou

Ha sTane ounnieHusi pekOMeHaAyeTcs NpuHUMaTh: Macjio pacroponiu - 3 pa3a B 1eHb
(3a 30 MuHyT 10 NpreMa nmuIM) no 1 cTos10BoI J10:KKe; Yepe3 5-10 munyT baab3zam Anartoo -
3 pa3a B aenb o 30 mJ; cienom Y3-PutMm - 3 pa3za B neHb 1o 1 crosioBoi j1o:xke; Yaii ¢ pac-
Toponuiei + Yaii ¢ BajlepuaHoii - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTANBATDH U MUTh B T€UEHHUE
aHs; MacJjio nanaiiu - Beuepom (nepea cHoM) 3 r BBECTH B MATOYHbIE TPYObl, BCTABUTH TaM-
IOH U JIeYb CNATh.

12 nuei

peKoMeHayeTcs NpuHUMAaTh: Macjio nanaiiu - 3 pa3a B IeHb
(3a 30 MmuHyT 10 NpreMa nuiK) no 1 yaiinoi goxke; Yai ¢ manaiei + Yyno-yaii - 3aBapu-
BaTh 1 meJKOBBIii MellIoYeKk BMecTe ¢ 1 CTO10BOIi JI0KKOH 00bIYHOI0 Yasi B 1 J1 kunsitka,
HACTAMBATh U NUTH; Maci0o nanaiu - Bedyepom (mepea cHom) 3 r BBeCTH B MaTOYHbIE TPY-
Obl, BCTABUTH TAMIIOH M JieYb CNATh.
12 nueit

Ha sTane ykpenjieHusi pekoMeHjayercsi npuauMarh: ['apmonuio - 3 pa3a B nenn (3a 1 yac
A0 npuemMa numm) mo 15 mur; MacJio 4yepHoro TMuHa - 2 paza B AeHb 110 1 4aiiHO# JIOKKe;
Yaii ¢ pacTopomniueii - 3aBapuBaTh, HACTAUBATH W MUTH B T€YEeHUE THA BMECTO 00LIYHOT0
yas.

Jlnera: BO BpeMsi OYUILEHHS He YIIOTPeOISIIOTCH MOJIOKO M MOJIOYHbIE IPOAYKThI, Fa3u-
POBaHHbIE U CIIMPTHHIE HATIMTKH, COJIEHbIE M TOPbKUE MPOAYKTHI, ;KUPHAsI MUIA, TOPTHI U
ciagocTu. PexomeHayercsi IpUHMMATH TOJIbKO JIETKO YCBAUBAEMYIO NMIIY: CyINbI U3 Ba-
PEHBIX MPOAYKTOB U 0.110]1a, IPUTOTOBJEHHbIE HA NAPY, 4 TAKXKe NOTPeOJIATH 00/bIIe KYypH-
HOI'0 MSICA U PbIOBbI, KAITYCTHOIO0 1 MOPKOBHOI'0 COKOB.



IIpu HaIM4YuK Mapa3uToB

I - 3Tran Oyuienue TOpPONLIEH

1. MacJ10 4epHOT0 TMHHA 1. baas3am Asatoo

2. baab3am Anaroo 2. MacJ10 4epHOro TMHHA III - 3ran Ykpemienue
3. Yaii ¢ BajiepuaHoi 3. Ilapckoe JekapcTBO HIH 1. 'apmonus

4. Kenyno4Hplii yai Yaii npunuecc 4. Yaii ¢ pac- 2. Yaii ¢ pacTtopomnei

Ha srane ounineHusi peKoOMeHAyeTcsl NPUHUMATh: Macjio 4epHOro TMuHA - 3 pa3a B JIeHb
(3a 30 MuHyT 10 MpuemMa nuinM) no 1 yaiiHou goxkKe; yepe3 5-10 munyt banas3zam Asaroo - 2
pa3a B JieHb (YTPOM U Be4epoM) 10 2 CTOJIOBbIE JIOKKHU; 3aTeM Yall ¢ BajiepuaHoi - 3aBapu-
BaThb, HACTAMBATh U MTH Nepea cHOM; ZKesryno4HbIil Yaii + Yall ¢ BajiepuaHoii - 3aBapu-
BaTh UX BMeCTe, HACTAMBATH U NUTH B TeYeHHUe THS.

peKoMeHAyeTCH NpUHUMAaTh: banb3am AaToo - nponurarb
OuHT bajib3aMoM AJ1aT00 M HAJIOKUTH €ro Ha NMmodJieHeBIINe YYACTKH KOXHU Ha 20-30 mu-
HYT, CJ1eA0M BTHPATh MacJi0 4epHOro TMHHA M JIETKO MAacCUpPOBaTh, 1 pa3 B aenb (3a 30 mu-
HYT nepea cHom); Llapckoe siekapcTBo wiu Yaii npuHnecc - 4 pa3a B ieHb (10 npueMa nu-
mm) no 20 mryk; Yai ¢ pacropomnuueii - 3apapuBarh 1 nakeruk B 200 M1 KUNIATKA, HACTAN-
BaThb 10-15 MUHYT ¥ U TB.

Ha srane ykpensieHusi peKkoMeHayercsi npuHuMarh: 'apmonuio - 3 pa3a B aenb (3a 1 yac
a0 npueMa numm) no 1 crosioBoii Joxke; Yail ¢ pacroponiueii - 3apapuBarh 1 NaKkeTHK B
200 M1 kunATKA, HacTauBaTh 10-15 MUHYT ¥ U TE.

Jluera: BO BpeMsl OYMIIEHHUS He YIOTPeOJSIIOTCA MOJIOKO U MOJIOYHbIE MPOAYKTHI, Fa3u-
POBaHHBbIC M CIMPTHHIE HAIMTKH, COJICHbIE M TOPbKHE MPOAYKThI, 'KUPHAasl MUILA, TOPTHI U
ciagnoctu.  PexoMeHnayercss NPUHUMATH TOJBKO JIErKO YCBAMBAEMYI0 NIUIY: CyIIbl U3 Ba-
PEHBIX MPOAYKTOB M 011012, IPUTOTOBJICHHbIE HA NIAPY, 4 TAKKe NOTPeOdJIATH 00JIbllIe KYpPH-
HOI'0 MSICa U PbIObI, KAITYCTHOI0 H MOPKOBHOT'O COKOB.



IIpu 3amope

I - aTanm OQOuuinenue

1. Macso pacroponuu 1. Macao ¢pynayka

2. baab3am AaToo 2. 'apmoHus

3. Ilapckoe JgexkapcTBo wian Yaii npunmecc 3. IIpunpasa Xaoma 11-12
4. Yaii ¢ BajiepuaHoi 4. Yyno-yau

5. KenynouHblii yai 5. Yai ¢ pacTopomniuei

6. Yaii ¢ manaidend

Ha srane ounineHusi pekoMeHayeTcsl NPUHUMATh: MacJjio pactoponiu - 3 pa3a B ieHb
(3a 30 MmuHyT 10 MpuemMa nuinm) no 1 yaiiHou goxkke; yepe3 5-10 munyt baas3zam Asaroo - 2
pa3a B jaeHb (yrpoM u BedepoMm) no 30 mut; Ilapckoe jekaperBo win Yaii npuHnecc - 4 paza
B JieHb (10 npuema muiM) no 20 mryk; Yai ¢ Bagepuanoi + XKesaygounbii yaii + Yaii ¢ na-
naiieii - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAMBATH U MUTh B TeYeHHE THA BMECTO 0OBIYHOI0 Yasi.

peKkoMeHayeTcs NpuHuUMaTh: Macsio gynayka - 3 pasa B 1eHb (32
30 MmuHYT 10 npueMa nuiK) no 1 yaitHoi joxke; 'apmonuio - 3 paza B aeHb (3a 1 yac a0
npuema numu) mo 15 mur; Hapcekoe jekaperso win Yaid npuHnecc - 4 pa3a B JieHb (10 npue-
Ma nuu) nmo 1 roperu; Yaii ¢ pacroponiueii + Yyao-yaii - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAU-
BaTh U IUTH B TeYECHHUE JHS BMECTO 00BIYHOIO Yasi.

Jluera: BO BpeMsl OYMIIEHHUA He YIIOTPeOJISIIOTCA MOJIOKO U MOJIOYHbIE MPOAYKTHI, Fa3u-
POBaHHBbIE M CIIMPTHBIE HAIMTKH, COJICHbIE M TOPbKHUE MPOAYKTHI, KUPHAasl MUILA, TOPTHI U
ciranoctu.  PexoMeHnayercsl NPUHUMATH TOJBKO JIETKO YCBAMBAaEMYI0 NUIY: CyNIbl U3 Ba-
PEHBIX MPOAYKTOB M 011012, IPUTOTOBJICHHbIE HA MAPY, 4 TAKKe NOTPeOJATH 00JIblIEe KYpPH-
HOI'0 MSICa ¥ PbIObI, KAITYCTHOI0  MOPKOBHOI'O COKOB.

IIpu ba3enoBou 00s1e3HM

1. Hapckoe aexapcTBo uiau Yai npuHiecce
2. MacJio pacroponuu
3. Yaii ¢ pacTopomnuuei

Pexomennayercst npuanMarth: Lapckoe nexkapcrso uiaun Yaii npunuecc - 4 pa3a B 1eHb (10
npuema nuumu) mo 20 mwryk; Maciao pacroponiuu - 3 pa3a B AeHb 110 1 yaitHo# J0xkKe; Yaii ¢
pacroponuiei - 3apapuBarh 1 nakeruk B 200 mu kunsaTka, HacrauBatb 10-15 MuUHYT 1
NHUThb.

HN30aBJjieHHe OT JHIIHEIr0o Beca

1. MacJio pacroponiuu 2. baas3am Asnartoo 3. [Ipunpasa Xaoma 11-12 4. Yaii npu oxupe-
HuM S. Yau ¢ pacropomnuuen

Pexomenayercst npuauMath: Maciao pacroponmu - 3 pa3a B 1eHb (32 30 MUHYT 10 nipHe-
Ma nuiu) no 1 yaiiHou Joxkke; yepe3 5-10 munyTt bajab3am Anatoo - 2 pa3a B 1eHb (YTpom
u Beuepom) 1o 30-50 mur; Hapcekoe jekapcerso wian Yai npunuece - 3-4 pasa B aeHb no 1
ropcru; Yai ais noxyaenus +4Yaii ¢ pacropomniueii - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATDH U
NUTH B TeYeHNE JHA BMeCTO OOBIYHOI0 Yasl.



CepaeuHo-cocyaucTbie 32001€BaAHUSA

1. dram: 3 sram:

1. Macao ¢pynayka. 1. baabs3am «I"apmMoHus» 1. Cupon «Y3purm»
2. baab3am «AJ1aT00» 2. Yaii «Ilanaiis» 2. KyHakyTHOE Maci10
3. Yaii «Basiepuana», 3. Yaii «Pacropomnma» 3. Yaii «IHanaiis»

4. Yaii «Basepuana»

1 OTtan MacJio gynayka - 3 pa3a B AeHb (32 30 MuHyT 10 npremMa nuium) no 1 yaiHou
JIO2KKe; AJIaT00 - 2 pa3a B AeHb (YyrpoM 4 Beuepom) o 30 mui; Yaii ¢ BajiepuaHou - 3aBapu-
BaTh, HACTAUBATHL U MMUTH Mepe CHOM

I'apmonmuio - 3 pa3a B nenb (3a 1 yac 10 npuema nuim) no 15 mu; Yaii ¢ nanaiieii - 2-3 pasza
3aBapuBaTh 1 meaKkoBbIi Memo4ek B 0,5 1 KUNSITKA, HACTAUBATH U NUTh. Yal ¢ pacTopon-
meii - 3apapuBarh 1 makeruk B 200 M1 kunsaTka, HactauBath 10-15 MUHYT U IUTB.

3 3Tan

¥Y3-PurMm - 3 pa3a B 1eHb 110 1 croJioBoii j0:xkke KyH:KyTHOE MacJio - 3 pa3a B AeHb (3a 30 mu-
HYT J0 npueMa nuiu) no 1 yaitnou joxkke; Yai ¢ manaiieii - 2-3 pa3a 3aBapuBath 1 meiko-
BbIil Memo4ek B 0,5 1 KUNIAATKA, HACTAUBATH U MUTH. Yaii ¢ BajlepuaHoii - 3aBapuBaTh, Ha-
CTAUBaTh U NMUTH NepeJ CHOM



Caxapublii auader 2-Tumna.

1 3ram:

1. MacJio pacroponiuu 1. baas3am «I'apmMoHus»

2. baab3am «AJ1aT00» 2. Yaii «Mybxuza Nol»

3. Yaii «C BasiepbsiHoin» 3. Yaii «Pacroponia»

7. llpunpasa Xaoma 11, 12 4. Ilpunpasa Xaoma 11, 12
1 Jran

MacJio pacroponiuu - 3 pa3a B AeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa nuiu) no 1 yaHoM
JIO2KKe; AJIaTo0 - 2 pa3a B J1eHb (yrpoM U Beuepom) o 30 mui; Yaii ¢ BasiepuaHoi - 3aBapu-
BaTh, HACTAUBATH U MUTH nepea cHoMm Ilapckoe aekapcTBo nian Yaii npunuecce - 3-4 pasa B
aeHb 1o 1 roperu;

I'apMonmio - 3 pa3a B 1eHnb (3a 1 yac 10 npuema nuim) mo 15 mi; [lapckoe ekapcTBo

wiu Yaii npunuecc - 3-4 pasa B Aenb no 1 ropcru; Yyno-4aii + Yaii ¢ pacroponuieii - 3aB-
apuBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH U NIUTh B T€UEeHHUE THS BMeCTO O0ObIYHOI0 Yasl.

I[J'IH IIOBBIINCHUA UMMYHUTECTA

1 3Tan

1. Macy10 4epHOro TMHMHA 1. baab3am «I'apMoHua»
2. baab3am «AJ1aTto0» 2. Yaii «Pacropomnia»

3. Yait «Mysbxku3za Nol» 4. Yaii «Ilanaiis»

4. Yaii «Pacroponima»

1. Oran

MacJ10 4yepHOro TMHHA - 3 pa3a B JeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa numu) mo 1 yaiiHo
JIOJ)KKe; AJIaToo0 - 2 pa3a B 1eHb (YyTpoM u Bedepom) no 30 mui; Hait Mybku3a u yaii ¢ pacro-
ponieii 3aBapuBaTh BMeCTe ¥ MUTh B TEYEHUM THS

Yaii ¢ pacroponuueii + Yai [lanaiis - 3aBapuBaTh UX BMeCTe, HACTAUBATH M UTh B
Te4yeHHe JHS BMeCTO 00bIYHOro 4as. 'apmonuro - 3 pa3a B AeHb (32 1 yac 10 npueMa MmuiiM)
mo 15 mu



IIpu nuapee Ha ¢poHe nuUcOAKTEPHO3a

1 3Tam: 3 3Tan

1. MacJ10 4epHOro TMH- 1. MacJsio pynayka 1. baas3am «I"apmoHus»
HA 2. baas3am «'apmonus» 2. Yaun «Ilamais»

2. baab3am «AJaTo0» 3. Yai «PacTopomima» 15 nuei

3. Yain «Mybxu3a Nol» 4. Yait «Mysbxusza Nol»
4. Yaun «KeayaouHblii» 15 nueit
15 nHen

1. dran

MacJ10 4epHOro TMUHA - 3 pa3a B JeHb (3a 30 MuHYT 10 npuemMa nuuu) no 1 yaii-
HOI1 JIO2KKe; AJI1aT00 - 2 pa3a B JeHb (yTpom u Beuepom) mo 30 mur; Yait Mybaxu-
3a ¥ Yal JKeJIyIOYHbIH 3aBAPUBATH BMECTE U IIMTh B TCYCHUU JTHS

MacJjio pyHayka - 3 pasa B aenb (3a 30 MUHYT 10 npueMa nuinmn) nmo 1 yaiHoi
Joxke; 'apmonmnio - 3 pa3a B 1eHb (3a 1 yac 10 npuema numm) mo 15 mu

Yaiit MybKu3a 1 4ai ¢ pacTopoIileil 3aBapuBaTb BMeCTe U IUTh B TEYCHUM JHSA
3. dran

I'apmonuro - 3 paza B 1essb (32 1 yac 10 npuema numu) mo 15 ma

Yaii ¢ nanaiei 2-3 pa3a 3apapuBaTthb 1 mejakoBbii Memodek B 0,5 j1, HacTauBaTh
U MUTh.



I'unepronus

1 3ran 3 3ran

1. MacJio pynayka 1. MacJio pacroponuu 1. Kyn:kyTHOE MacJji0o

2. baab3am «AJ1aT00» 2. baab3am «AJ1aT00» 2. baab3am Y3-Purtm

3. IIpunpasa Xaoma 10, 11 4.. Yaii «Ilanaiis» 3. baas3am «["apmoHus»
4.. Yait «Mybxu3a Nol» 4. IIpunpasa Xaoma 10,11
5. Yai1 «Basiepuana» 5. Yait «[Tanais»

1 3ran

Macao ¢pynayka - 3 pa3a B aeHb (3a 30 MUHYT 10 IpueMa MUIK) 10 1 YailHOM J0KKe; AJa-
TOO - 2 pa3a B JieHb (YTpOM H Beuepom) mo 30 mur;

Iapckoe gexkapcerso uian Yai npuHuecc - 3-4 pa3a B aedb 1o 1 roperu; Yait Mybkusa 3as-
apuBaTh U NUTHh B TEYEHUM THS

Yaii ¢ BaJIepbsIHOM HA HOYb

Macio pacroponuu - 3 pa3a B AeHb (32 30 MUHYT 10 npreMa nuInK) 1o 1 yaiiHoOM JIOKKe;
AJ1aTo0 - 2 pa3a B aeHb (yTpom 1 Bedepom) no 30 mur;

Yaii ¢ nanaiiei - 2-3 pa3a 3apapuBaTh 1 mejKkoBbIi Memovek B (0,5 J1 KUNATKA, HACTAUBATH
U MUTh

3.aTan

¥Y3-PutwMm - 3 pa3a B 1eHb 1o 1 croJ10Boii j0xkke KyH:KyTHOE MacJio - 3 pa3a B 1eHb (3a 30 mu-
HYT 10 mpueMa nuiu) no 1 yaitnoii goxke; Yai ¢ manaiieii - 2-3 pa3za 3aBapuBathb 1 meJako-
Bblil Memo4ek B 0,5 1 KUNISATKA, HACTAUBATH U MUTh. ['apmMoHuio - 3 pa3a B 1ensb (3a 1 yac g0
npueMa nuuu) mo 15 mua

apckoe aexapcTrBo uiau Yaii npunuecc - 3-4 paza B 1eHb no 1 roperu;



bpoHXUT U MHEeBMOHUSA

1 3ran 3 3Tan
1. Macs10 4epHOro TMMHA 1. KyHxkyTHOE Macjio 1. baas3am «I'apmMoHus»
2. baab3am «AJ1aT00» 2. Yaii «Ilanaiis» 2. Yaii «I'ynzop»

3. Yaii «Mybxu3a Nol»
4. Yaii «OT Kanmisp»
5. Yau «I'yazop»

1. dran

Macsio yepHOro TMHMHa - 3 pa3a B JeHb (3a 30 MUHYT 10 npueMa MUIK) Mo 1 YaiiHoi JI0KKe;
AJ1aToo - 2 pa3a B AeHb (yTpoM u Bedepom) no 30 mui; Hait Mybxku3a u yaii ['yab3op + uaid
ot Kamuisi 3aBapuBath BMecTe U IUTh B TeYEHUU THA

Kyn:kyTHoe MacJio - 3 pa3a B aeHb (3a 30 MuHyT 10 npueMa nuuu) no 1 yaiinoi Jjoxkke; Yaii
¢ mamaieu - 2-3 pa3a 3apapuBarhb 1 meJkoBblii Memo4yek B (0,5 J1 KHIATKA, HACTAUBATH U
NHUTh.

3.aTan

I'apmonuio - 3 pa3a B 1enb (3a 1 yac 10 npuema nuuu) mo 15 mu

Yaii «['yn3op» 3aBapuBaTh BMecTe U IUTh B TeYEHUU JTHA

IIpu uHPpexkuuax Tuna repuec 6 Tumna, 30JJ0TUCThINA cTaduiI0-
KOKK, IMTOMETraJIOBUPYC, BUPYC JmiureinHa- bapp

1. Macso nanaiiu -1 y.J1. 3 pa3a B 1eHb
2. baab3am «AsaToo»- 30 mu1 2 pa3a B JieHb
3. Hait «Mybxu3a» - 1 cr.j1. 3aBaputh B 200 M1 KunsiueHoii Boasl. 4 pa3a B 1eHb
4. Yaii «Pacroponiua NpUHAMACTCH HA MPOTHKEHUH THS.
Kypc 15 aneii.
Ecin 10 KOHIa He BbLJIEYeHO MOBTOPHUTE KYpC.



IIporpamMa BOCCTAaHOBJICHUS IOC/I€ HH(PAPKTA U HHCYJIbTA.

1 3ran 3 3ran

1. MacJio pacroponiuu 1. MacJio pacroponuu 1. MacJio pacroponiuu
2. baab3am «AJ1aT00» 2. baas3am «I"'apmonus» 2. baab3am «'apmoHuns»
3. Yaii «Mybxu3a Nol» 3. IIpunpasa Xaoma-8 3. Yaii «IHanaiis»

5. Illpunpasa Xaoma 10, 11 4. Yaii «Basepuana 1 mecsin

6. Yaii «Basepuana 5. Yait «Pacropomnma»

1 mecsin 15 nuei

1 3Tan

MacJio pacroponiu - 3 pa3a B JeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa NUIIK) M0 1 YailHOM JI0KKe;
AJ1aToo - 2 pa3a B AeHb (YyrpoM u BeyepoMm) mo 30 mur; Hait «Mybxusza» - 1 ¢T1.J1. 3aBapuTh B
200 M1 Kuns4YeHOM BOABI. 4 pa3a B IeHb

Hapckoe gexkapcrBo nian Yaii npuHuecc - 3-4 pa3a B 1eHb no 1 roperu; Yaii ¢ BajnepbaHoOM
HA HOYb

MacJi0 pacroponi - 3 pa3a B JeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa NUIIK) M0 1 YailHOM JI0KKeE;
I'apmonmuio - 3 pa3a B nenb (3a 1 yac 10 npueMa numm) mo 15 ma

Iapckoe aexapcereo uian Yai npuHuecce - 3-4 pasa B aedb 1o 1 roperu; Yaii ¢ pacroponmei
+ Yaii BajiepbsiHa - 3aBapUBATh UX BMeCTe, HACTAMBATH U IIUTh B Te4YeHHE JTHA BMeCTO 00bI-
YHOrO 4as.

3 3ran

Maciio pacroponuu - 3 pa3a B AeHb (32 30 MUHYT 10 npreMa nuinM) 1o 1 yaiiHo JIOKKe;
I'apmonmio - 3 pa3a B 1eHnb (3a 1 yac 10 npuema numm) mo 15 mu

Yaii ¢ nanaiiei - 2-3 pa3a 3apapuBaTh 1 meaKkoBbIid Memovek B (0,5 J1 KUNATKA, HACTAUBAThH
U NUTh.



JIIOI[HM HEC UMCIOIMUX SABHbIX 3a00J1eBaHuM AJISA ITPOAJICHU A
KU3HHA U OMOJIO’KCHHUS OPraHu3sMa

1 3ran 3 3Tan

1. Macso pacroponn 1. Macao «ITanmaiiss» 1. baab3am «I'apMoHua»
2. baab3am «AJ1aTto0» 2. Yaii «Ilanaiis»» 2. Yait «Mysbxuza Nol»
3. Yaii «PacTropomnmay 3. Yaii «ITouyeyHbI» 1 mecsany

4. Ilpunpasa Xaoma 10, 11 15 nueit

15 nueit

1 3Tan

MacJio pacroponiu - 3 pa3a B JeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa NUIIK) M0 1 YailHOM JI0KKe;
An1aTo0 - 2 pa3a B aeHb (yrpom u Beyepom) no 30 mur; Ilapckoe jekapcrso wiun Yai npun-
necc - 3-4 pasa B nenb 1o 1 roperu; Yaii «Pacroponina» NpuHAMAETCH HA POTHKEHUM THS.

Macuao Ilanaiis - 3 pa3a B Aenb (32 30 MuHyT 10 npuema numu) no 1 yaiiHoi goxke; Yaii
IHanaiis + Yait noye4yHblil - 3aBApUBATH X BMECTE, HACTAMBATDH M IMTh B TEYEHHUE THHA BMe-
CTO OOBLIYHOTIO Yasi.
3 sran
I'apmonmuio - 3 pa3a B aenb (3a 1 yac 10 npuema nuum) mo 15 ma
Yait «Mybxusza» - 1 cr.J1. 3apaputh B 200 Mmu1 kunssueHoi Boabl. 4 pa3a B IeHb

IIpu TMINEPTEPUO3E U I'NITOTEPHUO3E

1 3ran 3 3Tan

1. Macso pacroponm 1. MacJjo ¢pynayka 1. baas3am «I'apmMoHus»
2. baab3am Anaroo 2. Ilpunpasa Xaoma 10, 11 2. lTpunpasa Xaoma 10, 11
3. lIpunpasa Xaoma 10, 11 3. Yai «Ilanaiis» 3. Yaiu «Ilanais»

4. Yaii «Pacroponma 1 mecsann 1 mecsan

15 nueit

1 3ran

MacJi0 pacroponi - 3 pa3a B JeHb (32 30 MUHYT 10 npueMa NuIIK) M0 1 YailHOM JI0KKe;
AJ1aToo - 2 pa3a B AeHb (yTpoM u Bedepom) no 30 mui; [lapckoe gexkapcerBo nian Yaid npun-
necc - 3-4 pasza B aenb no 1 roperu; Yaii «Pacroponina» NnpuHAMAeTCs HA MPOTAKEHUM THS.

Macio @ynayka - 3 pa3za B aeHb (3a 30 MUHYT 10 npueMa nuuiu) no 1 yaiHoii joxke; Yai
IManaiisa HACTAMBATDH U MIUTh B T€YEHHUE THS BMeCTO O0OBIYHOIO Yasl.

3 3Tan

I'apmonmuio - 3 pa3a B nenb (3a 1 yac 10 npuema nuum) mo 15 ma

Yaii Ilanaiis - 1 cT.J1. 3aBaputh B 200 MJ1 KMIISTYEHOI BOABL. 4 pa3a B IeHb

Mapckoe JgexkapcerBo uiam Yait npunuecc - 3-4 pa3a B aenb 1o 1 ropcru;



IHHOJIE3SHBIE PEKOMEHJIAIINN

1.Macsao Pacroponiuu MOKHO 100aBJISITh B CAJIATHI
2. [lpunipaBbl MOKHO 100aBJIATH B TOTOBbIE 0J110/1a
3. YuursiBasi TUNIbI 00J1€3HEH, COCTOSIHNE 00JILHOI0, MOKHO COYETATDh

pa3Hbie MPOrpaMMBbl.
4. IMMTeIbHOCTh KAaKA0ro 3tana ot 15 10 45 n1Heil B 3aBUCUMOCTH OT

poodJieMbl.

Eciii y Bac BO3HUKJIUM BONPOCHI, NUIIUTE HA
info@dtbiz.ru
cnpamuBanTe B popme oOpaTHOM CBSI3M HA cailTe
http://dtbiz.ru/





