
ПРОГРАММЫ ПОДДЕРЖКИ И
ВОССТАНОВЛЕНИЯ

ОРГАНИЗМА ПРИ
РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

С ПОМОЩЬЮ ПРОДУКЦИИ

MEHRIGIYO



При заболеваниях желудка

I - этап Очищение
1. Бальзам Алатоо
2. Масло расторопши
3. Приправа Хаома 11-12
4. Желудочный чай
5. Чай с расторопшей

II - этап Восстановление
1. Масло черного тмина
2. Чай с папайей
3. Приправа Хаома 11-12
4. Цветочный чай
5. Чай с расторопшей

III - этап Укрепление
1. Гармония
2. Приправа Хаома 11-12
3. Чудо-чай
4. Чай с папайей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Бальзам Алатоо - 2 раза в день (за
30 минут до приема пищи) по 1 столовой ложке; Масло расторопши - 2 раза в день
(утром и вечером) по 1 столовой ложке; Приправу Хаома - 3 раза в день (утром нато-
щак, до обеда и до ужина) по 1 горсти; Желудочный чай + Чай с расторопшей - завари-
вать их вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло черного тмина - 3 раза
в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке вместе с медом; Приправу
Хаома - 3 раза в день (утром натощак, до обеда и до ужина) по 1 горсти; Цветочный
чай - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и пить; Чай с
расторопшей - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и
пить.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 15 мл; Приправу Хаома - 3 раза в день (утром натощак, до обеда и
до ужина) по 1 горсти; Чудо-чай + Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый ме-
шочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При простатите и аденоме

 На этапе очищения
1. Масло фундука
2. Бальзам Алатоо
3. Уз-Ритм
4. Чай с валерианой
5. Царское лекарство
6. Чай с расторопшей

 На этапе восстановле-
ния
1. Кунжутное масло
2. Приправа Хаома 11
3. Гармония
4. Чай с расторопшей
5. Чудо-чай

 На этапе укрепления
1. Масло расторопши
2. Гармония
3. Чай с папайей
4. Чай с расторопшей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло фундука - 3 раза в день (за 30
минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2 раза
в день (утром и вечером) по 30 мл; Уз-Ритм - 3 раза в день по 1 чайной ложке; Припра-
ву Хаома - 3 раза в день (утром натощак, до обеда и до ужина) по 1 горсти; Чай с вале-
рианой + Чай с расторопшей - заваривать по 1 пакетику в 200 мл кипятка, настаивать
10-15 минут и пить полученный настой в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Кунжутное масло - 2 раза в
день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Приправу Хаома - 3 раза в день
(утром натощак, до обеда и до ужина) по 1 горсти; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 15 мл; Чудо-чай + Чай с расторопшей - заваривать их вместе, на-
стаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Гармонию - 3 раза в день по 15 мл;
Чай с папайей + Чай с расторопшей - заваривать их вместе, настаивать и пить в тече-
ние дня вместо обычного чая.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.



При грыже позвоночника и остеохондрозе

I - этап Очищение
1. Масло папайи
2. Бальзам Алатоо
3. Гармония
4. Чай с папайей
5. Чай с расторопшей

II - этап Восстановление
1. Масло папайи
2. Почечный чай
3. Чай с папайей
4. Царское лекарство или
Чай принцесс

III - этап Укрепление
1. Гармония
2. Приправа Хаома 11-12
3. Чай с папайей

6. Цветочный чай

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло папайи - 3 раза в день (за 30
минут до приема пищи) по 1 чайной ложке (а также втирать и легко массировать бо-
лезненные участки вдоль позвоночника); следом через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема
пищи) по 15 мл; Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л ки-
пятка, настаивать и пить; Чай с расторопшей - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипят-
ка, настаивать 10-15 минут и пить; Цветочный чай - заваривать 1 пакетик в 200 мл
кипятка, настаивать 10-15 минут и пить; заваривать их вместе, настаивать и пить в
течение дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло папайи - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке (а также втирать и легко массиро-
вать болезненные участки вдоль позвоночника); Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1
шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить; Приправу Хаома - 3 раза в
день (утром натощак, до обеда и до ужина) по 1 горсти.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 15 мл; Приправу Хаома - 3 раза в день (утром натощак, до обеда и
до ужина) по 1 горсти; Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5
л кипятка, настаивать и пить.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При почечнокаменной болезни

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Уз-Ритм
4. Почечный чай
5. Цветочный чай

II - этап Восстановление
1. Масло папайи
2. Почечный чай - 2
3. Чай с папайей
4. Гармония
5. Приправа Хаома 11-12

III - этап Укрепление
1. Приправа Хаома 11-12
2. Цветочный чай
3. Чай с папайей
4. Чай с расторопшей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 1 час до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Уз-Ритм - 5 раз в день по 1 чайной ложке; По-
чечный чай + Цветочный чай - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение
дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло папайи - 3 раза в день
(за 1 час до приема пищи) по 1 чайной ложке; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до
приема пищи) по 15 мл; Приправу Хаома - 3 раза в день (утром натощак - заваривать,
настаивать и пить, во время обеда и ужина - добавлять в еду) по 1 чайной ложке; По-
чечный чай + Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипят-
ка, настаивать и пить.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Приправу Хаома - 3 раза в день
(утром натощак - заваривать, настаивать и пить, во время обеда и ужина - добавлять
в еду) по 1 чайной ложке; Чай с расторопшей + Почечный чай + Чай с папайей - 2-3
раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При заболеваниях дыхательных путей При аллергии и
бронхиальной астме

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Уз-Ритм
4. Царское лекарство или
Чай принцесс

II - этап Восстановление
1. Кунжутное масло
2. Приправа Хаома 11-12
3. Чай с папайей
4. Чай с расторопшей

III - этап Укрепление
1. Чай с расторопшей
2. Цветочный чай
3. Гармония

5. Цветочный чай

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Уз-Ритм - 5 раз в день по 1 чайной ложке;
Приправу Хаома - 3 раза в день (утром натощак - заваривать, настаивать и пить, во
время обеда и ужина - добавлять в еду) по 1 чайной ложке; Цветочный чай - завари-
вать, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Кунжутное масло - 3 раза в
день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Приправу Хаома - 3 раза в день
(утром натощак - заваривать, настаивать и пить, во время обеда и ужина - добавлять
в еду) по 1 чайной ложке; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15
мл; Чай с расторопшей + Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в
0,5 л кипятка, настаивать и пить.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 15 мл; Чай с расторопшей + Цветочный чай - заваривать их вме-
сте, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При желчно-каменной болезни

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Царское лекарство или
Чай принцесс
4. Почечный чай - 2

II - этап Восстановление
1. Бальзам Алатоо
2. Чудо-чай
3. Желудочный чай
4. Чай с папайей

III - этап Укрепление
1. Цветочный чай
2. Чай с расторопшей
3. Гармония

5. Чай с папайей
 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 5 мл; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в
день (до приема пищи) по 20 штук; Почечный чай - 2 +Чай с папайей - заваривать их
вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Бальзам Алатоо - 2 раза в
день (утром и вечером за 30 минут до приема пищи) по 30 мл; Чудо-чай + Желудоч-
ный чай + Чай с папайей - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вме-
сто обычного чая.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Чай с расторопшей + Цветочный
чай - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая;
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.

При геморрое
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Царское лекарство или Чай принцесс
4. Чай с расторопшей
5. Чудо-чай
 Рекомендуется принимать:
Масло расторопши - 2 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 2 столовые лож-
ки; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в день (до приема пищи) по 20 штук;
Чай с расторопшей + Чудо-чай - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение
дня; пропитать бинт чесночным маслом, нанести целебный бальзам, затем наложить
его на область геморроидальных шишек и оставить до утра.



При кожных заболеваниях При псориазе и витилиго

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Царское лекарство или Чай принцесс
4. Масло черного тмина
5. Чай с расторопшей
6. Чай с валерианой
7. Компресс

II - этап Восстановление
1. Масло фундука
2. Приправа Хаома
3. Гармония
4. Чай с папайей
5. Компресс

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза
в день (до приема пищи) по 20 штук; Чай с расторопшей + Чай с валерианой - завари-
вать по 1 пакетику в 200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и пить полученный на-
стой в течение дня вместо обычного чая.
Компресс - пропитать бинт Бальзамом Алатоо и наложить его на побледневшие участ-
ки кожи на 20-30 минут, следом втирать Масло черного тмина и легко массировать, 1
раз в день (за 30 минут перед сном). Срок лечения - 1 месяц.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло фундука - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Приправу Хаома - 3 раза в день
(утром натощак - заваривать, настаивать и пить, во время обеда и ужина - добавлять
в еду) по 1 чайной ложке; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15
мл; Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаи-
вать и пить.
Компресс - пропитать бинт Бальзамом Алатоо и наложить его на побледневшие участ-
ки кожи на 20-30 минут, затем протереть их настоем череды, следом втирать Масло
черного тмина и легко массировать, 1 раз в день (за 30 минут перед сном). Срок лече-
ния - 1 месяц.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При заболеваниях печени и желчного пузыря

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Чудо-чай
4. Чай с расторопшей
5. Желудочный чай

II - этап Восстановление
1. Масло расторопши
2. Царское лекарство или
Чай принцесс
3. Гармония
4. Чай с расторопшей
5. Чай с валерианой

III - этап Укрепление
1. Кунжутное масло
2. Уз-Ритм
3. Чай с расторопшей
4. Чай с папайей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 столовой ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо -
3 раза в день по 30 мл; Чудо-чай - 3 раза в день (утром натощак - заваривать, настаи-
вать и пить, во время обеда и ужина - добавлять в еду) по 1 чайной ложке; Чай с рас-
торопшей + Желудочный чай - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение
дня.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло расторопши - 2 раза в
день по 1 столовой ложке; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в день (до
приема пищи) по 20 штук; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 1
столовой ложке; Чай с расторопшей + Чай с валерианой - заваривать их вместе, на-
стаивать и пить в течение дня.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Кунжутное масло - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 столовой ложке; Уз-Ритм - 3 раза в день по 1 столо-
вой ложке; Чай с расторопшей - заваривать, настаивать и пить в течение дня; Чай с
папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и
пить.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При эррозии, миоме, кисте

I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Уз-Ритм
4. Чай с расторопшей

II - этап Восстановление
6. Масло папайи
7. Чудо-чай
8. Чай с папайей

III - этап Укрепление
1. Гармония
2. Масло черного тмина
3. Чай с расторопшей

5. Чай с валерианой

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 столовой ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо -
3 раза в день по 30 мл; следом Уз-Ритм - 3 раза в день по 1 столовой ложке; Чай с рас-
торопшей + Чай с валерианой - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение
дня; Масло папайи - вечером (перед сном) 3 г ввести в маточные трубы, вставить там-
пон и лечь спать.
12 дней
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Масло папайи - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай с папайей + Чудо-чай - завари-
вать 1 шелковый мешочек вместе с 1 столовой ложкой обычного чая в 1 л кипятка,
настаивать и пить; Масло папайи - вечером (перед сном) 3 г ввести в маточные тру-
бы, вставить тампон и лечь спать.
12 дней
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 15 мл; Масло черного тмина - 2 раза в день по 1 чайной ложке;
Чай с расторопшей - заваривать, настаивать и пить в течение дня вместо обычного
чая.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При наличии паразитов

I - этап Очищение
1. Масло черного тмина
2. Бальзам Алатоо
3. Чай с валерианой
4. Желудочный чай

II - этап Восстановление
1. Бальзам Алатоо
2. Масло черного тмина
3. Царское лекарство или
Чай принцесс 4. Чай с рас-

торопшей

III - этап Укрепление
1. Гармония
2. Чай с расторопшей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло черного тмина - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 2 столовые ложки; затем Чай с валерианой - завари-
вать, настаивать и пить перед сном; Желудочный чай + Чай с валерианой - завари-
вать их вместе, настаивать и пить в течение дня.
 На этапе восстановления рекомендуется принимать: Бальзам Алатоо - пропитать
бинт Бальзамом Алатоо и наложить его на побледневшие участки кожи на 20-30 ми-
нут, следом втирать Масло черного тмина и легко массировать, 1 раз в день (за 30 ми-
нут перед сном); Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в день (до приема пи-
щи) по 20 штук; Чай с расторопшей - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипятка, настаи-
вать 10-15 минут и пить.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Гармонию - 3 раза в день (за 1 час
до приема пищи) по 1 столовой ложке; Чай с расторопшей - заваривать 1 пакетик в
200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и пить.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.



При запоре
I - этап Очищение
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Царское лекарство или Чай принцесс
4. Чай с валерианой
5. Желудочный чай
6. Чай с папайей

II - этап Укрепление
1. Масло фундука
2. Гармония
3. Приправа Хаома 11-12
4. Чудо-чай
5. Чай с расторопшей

 На этапе очищения рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день
(за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2
раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза
в день (до приема пищи) по 20 штук; Чай с валерианой + Желудочный чай + Чай с па-
пайей - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 На этапе укрепления рекомендуется принимать: Масло фундука - 3 раза в день (за
30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до
приема пищи) по 15 мл; Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в день (до прие-
ма пищи) по 1 горсти; Чай с расторопшей + Чудо-чай - заваривать их вместе, настаи-
вать и пить в течение дня вместо обычного чая.
 Диета: во время очищения не употребляются молоко и молочные продукты, гази-
рованные и спиртные напитки, соленые и горькие продукты, жирная пища, торты и
сладости.  Рекомендуется принимать только легко усваиваемую пищу: супы из ва-
реных продуктов и блюда, приготовленные на пару, а также потреблять больше кури-
ного мяса и рыбы, капустного и морковного соков.

При Базедовой болезни
1. Царское лекарство или Чай принцесс
2. Масло расторопши
3. Чай с расторопшей
 Рекомендуется принимать: Царское лекарство или Чай принцесс - 4 раза в день (до
приема пищи) по 20 штук; Масло расторопши - 3 раза в день по 1 чайной ложке; Чай с
расторопшей - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и
пить.

Избавление от лишнего веса
1. Масло расторопши 2. Бальзам Алатоо 3. Приправа Хаома 11-12 4. Чай при ожире-
нии 5. Чай с расторопшей
 Рекомендуется принимать: Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до прие-
ма пищи) по 1 чайной ложке; через 5-10 минут Бальзам Алатоо - 2 раза в день (утром
и вечером) по 30-50 мл; Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1
горсти; Чай для похудения +Чай с расторопшей - заваривать их вместе, настаивать и
пить в течение дня вместо обычного чая.



Сердечно-сосудистые заболевания

1. Этап:
1. Масло фундука.
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Валериана»,

2. Этап:
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Папайя»
3. Чай «Расторопша»

3 этап:
1. Сироп «Узритм»
2. Кунжутное масло
3. Чай «Папайя»
4. Чай «Валериана»

1 Этап Масло фундука - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной
ложке; Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай с валерианой - завари-
вать, настаивать и пить перед сном
2 Этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл; Чай с папайей - 2-3 раза
заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить. Чай с растороп-
шей - заваривать 1 пакетик в 200 мл кипятка, настаивать 10-15 минут и пить.
3 этап
Уз-Ритм - 3 раза в день по 1 столовой ложке Кунжутное масло - 3 раза в день (за 30 ми-
нут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелко-
вый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить. Чай с валерианой - заваривать, на-
стаивать и пить перед сном



Сахарный диабет 2-типа.

1 этап:
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «С Валерьяной»
7. Приправа Хаома 11, 12

2 этап:
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Муъжиза No1»
3. Чай «Расторопша»
4. Приправа Хаома 11, 12

1 Этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной

ложке; Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай с валерианой - завари-
вать, настаивать и пить перед сном Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в
день по 1 горсти;

2 этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл; Царское лекарство

или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чудо-чай + Чай с расторопшей - зав-
аривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.

Для повышения иммунитета

1 этап
1. Масло черного тмина
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Муъжиза No1»
4. Чай «Расторопша»

2 этап
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Расторопша»
4. Чай «Папайя»

1. Этап
Масло черного тмина - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной

ложке; Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай Муъжиза и чай с расто-
ропшей заваривать вместе и пить в течении дня

2 Этап
Чай с расторопшей + Чай Папайя - заваривать их вместе, настаивать и пить в

течение дня вместо обычного чая. Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи)
по 15 мл



При диарее на фоне диcбактериоза

1 этап:
1. Масло черного тми-
на
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Муъжиза No1»
4. Чай «Желудочный»

2 этап:
1. Масло фундука
2. Бальзам «Гармония»
3. Чай «Расторопша»
4. Чай «Муъжиза No1»
15 дней

3 этап
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Папайя»
15 дней

15 дней

1. Этап
Масло черного тмина - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чай-
ной ложке; Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай Муъжи-
за и чай желудочный заваривать вместе и пить в течении дня
2. Этап
Масло фундука - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной
ложке; Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай Муъжиза и чай с расторопшей заваривать вместе и пить в течении дня
3. Этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай с папайей 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л, настаивать
и пить.



Гипертония

1 этап
1. Масло фундука
2. Бальзам «Алатоо»
3. Приправа Хаома 10, 11
4.. Чай «Муъжиза No1»
5. Чай «Валериана»

2 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Алатоо»
4.. Чай «Папайя»

3 этап
1. Кунжутное масло
2. Бальзам Уз-Ритм
3. Бальзам «Гармония»
4. Приправа Хаома 10,11
5. Чай «Папайя»

1 этап
Масло фундука - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Ала-
тоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл;
Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чай Муъжиза зав-
аривать и пить в течении дня
Чай с валерьяной на ночь
2 этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл;
Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать
и пить
3.этап
Уз-Ритм - 3 раза в день по 1 столовой ложке Кунжутное масло - 3 раза в день (за 30 ми-
нут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелко-
вый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и пить. Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до
приема пищи) по 15 мл
Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти;



Бронхит и пневмония

1 этап
1. Масло черного тмина
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Муъжиза No1»

2 этап
1. Кунжутное масло
2. Чай «Папайя»

3 этап
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Гулзор»

4. Чай «От кашля»
5. Чай «Гулзор»

1. Этап
Масло черного тмина - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай Муъжиза и чай Гульзор + чай
от Кашля заваривать вместе и пить в течении дня
2 Этап
Кунжутное масло - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай
с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать и
пить.
3.этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай «Гулзор» заваривать вместе и пить в течении дня

При инфекциях типа герпес 6 типа, золотистый стафило-
кокк, цитомегаловирус, вирус Эпштейна- Барр

1. Масло папайи -1 ч.л. 3 раза в день
2. Бальзам «Алатоо»- 30 мл 2 раза в день
3. Чай «Муъжиза» - 1 ст.л. заварить в 200 мл кипяченой воды. 4 раза в день
4. Чай «Расторопша» принимается на протяжении дня.
Курс 15 дней.

Если до конца не вылечено повторите курс.



Программа восстановления после инфаркта и инсульта.

1 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Муъжиза No1»
5. Приправа Хаома 10, 11
6. Чай «Валериана»
1 месяц

2 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Гармония»
3. Приправа Хаома-8
4. Чай «Валериана»
5. Чай «Расторопша»
15 дней

3 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Гармония»
3. Чай «Папайя»
1 месяц

1 этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Чай «Муъжиза» - 1 ст.л. заварить в
200 мл кипяченой воды. 4 раза в день
Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чай с валерьяной
на ночь
2этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чай с расторопшей
+ Чай валерьяна - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вместо обы-
чного чая.
3 этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай с папайей - 2-3 раза заваривать 1 шелковый мешочек в 0,5 л кипятка, настаивать
и пить.



Людям не имеющих явных заболеваний для продления
жизни и омоложения организма

1 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам «Алатоо»
3. Чай «Расторопша»
4. Приправа Хаома 10, 11

2 этап
1. Масло «Папайя»
2. Чай «Папайя»
3. Чай «Почечный»
15 дней

3 этап
1. Бальзам «Гармония»
2. Чай «Муъжиза No1»
1 месяц

15 дней

1 этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Царское лекарство или Чай прин-
цесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чай «Расторопша» принимается на протяжении дня.
2этап
Масло Папайя - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай
Папайя + Чай почечный - заваривать их вместе, настаивать и пить в течение дня вме-
сто обычного чая.
3 этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай «Муъжиза» - 1 ст.л. заварить в 200 мл кипяченой воды. 4 раза в день

При ГИПЕРТЕРИОЗЕ И ГИПОТЕРИОЗЕ

1 этап
1. Масло расторопши
2. Бальзам Алатоо
3. Приправа Хаома 10, 11
4. Чай «Расторопша»
15 дней

2 этап
1. Масло фундука
2. Приправа Хаома 10, 11
3. Чай «Папайя»
1 месяц

3 этап
1. Бальзам «Гармония»
2. Приправа Хаома 10, 11
3. Чай «Папайя»
1 месяц

1 этап
Масло расторопши - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке;
Алатоо - 2 раза в день (утром и вечером) по 30 мл; Царское лекарство или Чай прин-
цесс - 3-4 раза в день по 1 горсти; Чай «Расторопша» принимается на протяжении дня.
2этап
Масло Фундука - 3 раза в день (за 30 минут до приема пищи) по 1 чайной ложке; Чай
Папайя настаивать и пить в течение дня вместо обычного чая.
3 этап
Гармонию - 3 раза в день (за 1 час до приема пищи) по 15 мл
Чай Папайя - 1 ст.л. заварить в 200 мл кипяченой воды. 4 раза в день
Царское лекарство или Чай принцесс - 3-4 раза в день по 1 горсти;



ПОЛЕЗНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1.Масло Расторопши можно добавлять в салаты
2. Приправы можно добавлять в готовые блюда
3. Учитывая типы болезней, состояние больного, можно сочетать
разные программы.
4. Длительность каждого этапа от 15 до 45 дней в зависимости от
проблемы.

Если у вас возникли вопросы, пишите на
info@dtbiz.ru

спрашивайте в форме обратной связи на сайте
http://dtbiz.ru/




